
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Heure de    Début Heure de     fin Déroulement 

09:00 09:30 Accueil administratif 

09:30 10:00 Entrainement Quad 

10:00 10:30 Entrainement Side 

10:30 11:00 Entrainement Quad 

11:00 11:30 Initiation Side 

11:30 12:00 Entrainement Side 

12:00 13:30 Pause Déjeuner 

13:30 14:00 Entrainement Quad 

14:00 14:30 Initiation Side 

14:30 15:00 Entrainement Side 

15:00 15:30 Entrainement Quad 

15:30 16:00 Initiation Side 

16:00 16:30 Entrainement Side 

16:30 17:00 Entrainement Side & Quad 

   

HORAIRES PREVISIONNELS 
Samedi 5 mars 2022 

 


