
ASM PAYS des ACHARDS

Entraînement + essais chrono 1X15  { 5+10 } ou  1X20  {5+15} et 2X10 {10}  suivant règlement . 

Open ligue 8H00 5+15 m

125 ligue 8H25 5+15 m

125 ligue 8H50 5+15 m

Open ligue 9H15 5+15 m

National 9H40 5+10 m 

Mini cross 10H00 0+10 m

National 85 10H15 5+10 m 

Pause

Course 15mte National 10H45

20+1 Open ligue 11H10

10 mte Mini cross 11H35

Pause repas 

15mte 125 Ligue 13H30

15mte NC Open 13H55

15mte National 85 14H20

10mte Mini cross 14H45

20+1 Open ligue  15H00

Pause 15 minutes

15mte National 15H40

15mte National 85 16H05

15mte NC Open 16H30

15mte 125 ligue 16H55

Pause 15 minutes

10mte Mini cross 17H30

15mte National 17H45   

15mte 125 ligue 18H10

20+1 Open ligue 18H35

19H15 remise des récompenses  

 

CONTRÔLE TECHNIQUE DE 17H00 A 20H00 le samedi et de 7H00 A 8H00 le dimanche

Horaire de 8 H à 20 H 
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