
 

 

Prévoir de jouer au Baskin, merci d’amener votre tenue de sport.  
MODULE 1: Compréhension du jeu et de l’esprit du jeu. (Du point de vue du spectateur et du joueur) 
MODULE 2: Gestion de l’entrainement et de l’esprit de l’entraînement ( Du point de vue de l’entraineur ou de l’éducateur)  
MODULE 3: Gestion de la compétition et de l’esprit de la compétition (Du point de vue du coach, de l’encadrant responsable 
ou du dirigeant) 
Sont intégrés dans ces modules des temps spécifiques pour l’arbitrage et la table de marque. 

Formation Baskin, niveau 1 
31 aout et 1er septembre 2019

Les Sorinières (Salle Alice Milliat, rue des Sports)

SAMEDI 31 Août 2019 

09:00 Accueil 
09:30 UFOLEP 
11:00 Intro pratique au Baskin (1) 

12:30 Pause repas 

13:30 Rôles et règles (1)   
15:30 Intro théorique au Baskin: histoire et philo (1) 

16:30 Pause 

16:45 Gestion pratique de l’entrainement (2) 
18:45 Approfondissement interprétations arbitrales 
(quiz) 
19:30 Conclusion de la 1ère journée 

DIMANCHE 1er Septembre 2019 

09:00 Méthodologie de l’entrainement (2) 
09:45 Cylindre, contacts et fautes  
10:15 Déplacements et communication de l’arbitre 
10:45 Préparation feuille de marque et tenue de la 
table 
11:15 Classification et évaluation (3)   

12:30 Pause repas 

13:30 Initiation aux fondamentaux tactiques (3) 
14:00 Match (3) 
15:30 Pause  
15:45 Fragments d’éthique (3) 
16:45 Aspects organisationnels (3) 
17:45 Conclusion de la 2ème journée 


