CRENEAU HORAIRE

HORAIRES ROULAGE CONSEIL 2018
LUNDI 11 MARS 2019

GROUPE C - 300cc / 400cc
Damien SAULNIER

GROUPE D - Féminines
Damien SAULNIER

8h - 8h30 Accueil des participants - Formalités administratives
8h30 - 9h00 Briefing obligatoire
9h20 - 9h35 Tours de découverte
9h40 - 9h55 Tours de découverte
10h - 10h15 Tours de découverte

10h20 - 10h35

Tours de découverte

10h40 - 10h55

Piste avec moniteur aux abords
Etude des virages "Chapelle" et "Musée"

11h-11h15

Piste avec moniteur aux abords
Etude des virages "Chapelle" et "Musée"

11h20-11h35

Piste avec moniteur aux abords
Etude des virages "Chapelle" et "Musée"

11h40 - 11h55

Piste avec moniteur aux abords
Etude des virages "Chapelle" et "Musée"

PAUSE DEJEUNER - 3éme étage du

Module Sportif

14h00 - 14h15

Piste avec moniteur aux abords
Etude des chicanes "Chemin aux boeufs" et "Dunlop"

14h20 - 14h35

Piste avec moniteur aux abords
Etude des chicanes "Chemin aux boeufs" et "Dunlop"

14h40 - 14h55

Piste avec moniteur aux abords
Etude des chicanes "Chemin aux boeufs" et "Dunlop"

15h - 15h15

Piste avec moniteur aux abords
Etude des chicanes "Chemin aux boeufs" et "Dunlop"

15h20 - 15h35

Tours de circuits avec moniteurs aux abords

15h40 - 15h55

Tours de circuits avec moniteurs aux abords

16h - 16h15

Tours de circuits avec moniteurs aux abords

16h20 - 16h35

Tours de circuits avec moniteurs aux abords

16h40 - 16h55

Piste avec moniteur aux abords
Virages "Raccordement" et "Garage vert"

17h-17h15

Piste avec moniteur aux abords
Virages "Raccordement" et "Garage vert"

17h20-17h35

Piste avec moniteur aux abords
Virages "Raccordement" et "Garage vert"

17h40 - 17h55

Piste avec moniteur aux abords
Virages "Raccordement" et "Garage vert"

NB: Les séances sur pistes sont suivies d'un debriefing vidéo avec votre moniteur




