
RANDONNEES 
Vtt,  marche
Trail  loisir

COURSAC COURSAC 07 Avril07 Avril
salle des fêtes, accueil des 8H00salle des fêtes, accueil des 8H00

Tracés 8km, 12km, 16km, 25km, 35km et  45km

Café/viennoiseries d’accueil Café/viennoiseries d’accueil –– RavitaillementsRavitaillements ––
grilladegrillade + + boissonboisson offertesoffertes à l’arrivéeà l’arrivée

(6€ / parcours 8/12/16 km et < 14 ans, 8€ autres parcours, gratuit pour les moins de 8 ans)

Infos et documents sur lesmangetalus.fr et ufolep.laligue24.org / inscription sur organisateurs.ufolep.org

Contact : 06.30.67.55.40 / castoufle@live.fr ne pas jeter sur la voie publique

Départ 8h50                   8h55                             9h00  


