Fédération sportive de

laligue de
I'enseignement

on avenir par ['edueakion populdire




MOVE L'événement UFOLEP dédié aux activités

de la forme et du bien-étre

FPROGRAMME SAMED! FPROGRAMME DIMANCHE

13h - 13h30 Accueil 9h-9h30 Réveil musculaire

- izz ouverture
13h30- 14h15 Quizz ouvertu #1 Posture

14h30-15h30 1# la musique pour bouger

10h30-11h30 # 2 : Swiss ball

16h30°17h30| 1# Echanges de pratique 11h30-12h30 Conférence santé

17h30-18h30| 2# Préserver son capital santé 12h30-13h30 Déjeuner

18h30-21h30 13h30-14h30 14 Pilates

15h30-16h30 2# Relaxation

mo>»non>»=

21h30-23h00 Marche Nocturne 14h30-15h30 2# Yoga Santé

15h30-16h00

NOS FARTENAIRES

INFOS ET CONTACTS

Inscrivez-vous uniquement en ligne sur https://inscriptions.ufolep.
org/we-af-move-2019/

Comité Régional UFOLEP Centre Val de Loire - Adélaide GODARD

email : a.godard@ufolep.org - tél : 02 38 54 02 00
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