
Règlement du 13ème Raid d'Orientation des boucles de la Seine 
 

1- Le principe : 
Le RAID’OBS du 01 fe vrier 2025 est une course d'orientation à  àllure libre et en àutonomie comple te, pàr e quipe 
de 2 à  4 coureurs. 
Le RAID’OBS est une des e tàpes du Chàllenge des Ràids d’Orientàtion Normànds pilote  pàr là Ligue de Normàndie 
de Course d’Orientàtion (https://liguenormàndiecoursedorientàtion.fr/). 
 

Au progràmme, trois pàrcours de course d’orientàtion nocturne àu choix, mesure s en distànce re elle (optimàle) : 
- un pàrcours RAIDEUR, de 21 km environ, de pàrt/briefing 17h45. 
- un pàrcours ORIENTEUR, de 14 km environ, de pàrt/briefing 18h15. 
- un pàrcours TROTTEUR, de 8 km environ, de niveàu fàcile (conseille  pour les de butànts en orientàtion), 
ATTENTION départ 18h30 pour le lieu du briefing. 
Utilisàtion de doigt e lectronique sportident pour pointer les bàlises. 
Si vous n’àvez pàs de pointeur sportident, vous devrez en emprunter un à  l’orgànisàteur ; pre voir un chèque de 
caution de 60 € à donner à l’accueil le jour de la course. 
Dàns l’àpre s-midi, possibilite  de pàrticiper à  une ràndonne e/orientàtion : 
- un pàrcours RAND’OBS, de 2 heures environ, pour les ràndonneurs, orientàtion tre s fàcile (ATTENTION de pàrts 
entre 14h et 14h30 ; fermeture du circuit à  17h). 
 
 

2- Assurances, inscription : 

Toute personne, ou son repre sentànt le gàl, qui pàrticipe à  une des courses devrà impe ràtivement àvoir sà propre 
àssurànce de responsàbilite  civile. Et pàr le fàit me me de son inscription, il de gàge les orgànisàteurs de toutes 
responsàbilite s et de toutes poursuites. 
L’orgànisàtion ne serà pàs tenue responsàble de tout vol ou perte d’objet lors de l’e preuve. 

• Inscription RAND’OBS (ràndonne e d’orientàtion) : pàs besoin de certificàt me dicàl pour le RAND’OBS : 
l’inscription se fàit vià le lien suivànt : https://forms.gle/w8fbaTB1Ajd7aefE9 ou sur plàce le sàmedi 01 fe vrier 
entre 14h et 14h30. 

• Inscription aux courses nocturnes : 
Pour pàrticiper àux pàrcours RAIDEUR, ORIENTEUR et TROTTEUR du RAID’OBS, il fàut :  
➢ Etre muni d’une licence FFCO (Fe de ràtion Frànçàise de Course d’Orientàtion), 
➢ Ou, sinon, les non-licencie s FFCO màjeurs devront àttester qu’ils ont pris connàissànce du questionnàire de 

sànte  fe de ràl et des 10 re gles d’or e dicte es pàr le club des càrdiologues. 
➢ Pour les non-licencie s mineurs, le repre sentànt le gàl àttesterà qu’il à e te  re pondu non à  toutes les rubriques du 

questionnàire de sànte  du sportif mineur (à  de fàut un certificàt me dicàl de moins de 6 mois à  là dàte 
d’inscription serà demànde ). 
Les licences àutres que FFCO (Fe de ràtion Frànçàise de course d’Orientàtion) ne peuvent e tre àccepte es pour des ràisons 
d’àssurànce, il n’existe pàs d’àccord entre les diffe rentes fe de ràtions. 

 
Les documents (questionnàire de sànte  fe de ràl et 10 re gles d’or e dicte es pàr le club des càrdiologues) sont 
disponibles sur le site d’inscription et sur le site du club. 
PAS d’inscription sur plàce !!! 

Il serà de livre  àux pàrticipànts non licencie s FFCO un pàss’orientàtion (cou t 3 €), une licence ponctuelle vàlàble là 
dure e de l’e preuve. 
Les mineurs de 16 àns et plus (jusque l’ànne e 2009 inclue) peuvent s'inscrire sur le pàrcours ORIENTEUR. 
Les mineurs de 13 àns et plus (jusque l’ànne e 2012 inclue) peuvent s’inscrire sur le pàrcours TROTTEUR, à  condition 
pour les 13, 14 et 15 àns d’e tre àccompàgne s d’une personne màjeure (sàuf pour les licencie s FFCO H/D14 en 2025, 
àutorise s à  courir non àccompàgne s). 
Les mineurs ne sont pàs àutorise s à  courir sur le pàrcours RAIDEUR. 
 

3- Tarifs d’inscription 
Licencie  COBS : gràtuit (prise en chàrge pàr le club). 

19 € par personne pour le pàrcours RAIDEUR. (Licencié FFCO : 16 €) 
17 € par personne pour le pàrcours ORIENTEUR. (Licencié FFCO : 14 €) 
13 € par personne pour le pàrcours TROTTEUR. (Licencié FFCO : 10 €) 
6 € par carte pour le pàrcours RAND’OBS. 

https://forms.gle/w8fbaTB1Ajd7aefE9


Inscription pour les courses nocturnes :  
Cette inscription comprend : là fourniture des càrtes, l’orgànisàtion des e preuves, là licence « compe tition-journe e » 
obligàtoire, là se curite  de l’e preuve, et une soupe à  l’àrrive . 
L’inscription se fàit en ligne sur le site suivànt : http://www.engage-sports.com/raidobs-2025   
Chàque inscription serà vàlide e de s re ception comple te du bulletin d’engàgement, des droits d’inscription et de 
l’àttestàtion ou d’un nume ro de licence FFCO 2025 vàlide, ve rifie s pàr l’orgànisàteur. Seuls les dossiers complets 
seront retenus.  
Pour toutes questions : cobsràidobs@gmàil.com  
Les vàinqueurs du chàllenge 2023/2024 doivent nous contàcter pàr màil àfin que le club fournisse un code pour 
l’inscription de leur e quipe (cobsràidobs@gmàil.com). 
 

4- Le déroulement : 
- Pàssàge obligàtoire à  l'àccueil ouvert à  pàrtir de 13h30 (RAND’O) puis 16h00. Les coureurs y re cupe reront les 
dernie res consignes et leur doigt e lectronique en e chànge d’un che que de càution de 60 € à  l’ordre du COBS. 
- Pas de vestiaires (et pàs de douches). 
- Les membres de l'e quipe ne doivent jàmàis se se pàrer pendànt l'ensemble de l'e preuve (sàuf àutorisàtion de là pàrt 
de l’orgànisàtion). Des points de contro le (pàssàges obligàtoires àvec pointàge) devront e tre frànchis sur le pàrcours 
pour re cupe rer les càrtes suivàntes. 
- ATTENTION, chàque coureur est prie  de respecter les interdictions, le code de là route et les instructions des 
signaleurs lors des tràverse es de route (certàines sont tre s pàssàntes). 
- Le temps de pàrcours est limite . Des pe nàlite s sous forme de bàlises retire es pourront e tre àpplique es en càs de 
de pàssement. Circuits ferme s à  22h30 (donc les e quipes doivent e tre rentre es àvànt 22h30 pour e tre clàsse es). 
- Une soupe est fournie (penser à  àpporter votre bol pour limiter l’empreinte e cologique) et possibilite  de re server 
un repàs (tàrtiflette, sàlàde et fruit) pour 10 €, àvec pàiement obligàtoire lors de l’inscription en ligne : àpporter 
àssiettes et couverts svp. 
- vente de cre pes (1 €), bie re (2 € le verre de 25 cl) et jus de fruit (1 € le verre) : àpporter son gobelet 

5- Le matériel obligatoire : 
- Chàque e quipe doit se munir d'une boussole, d'une couverture de survie, d'un téléphone portable (nume ro donne  
sur le site d’inscription), d'un stylo ou feutre... et d'un bon orienteur. 
- Chàque e quipier doit se munir d'un sàc e tànche contenànt le ràvitàillement solide et liquide ne cessàire à  plusieurs 
heures d'effort, d'un syste me d'e clàiràge performànt, d'un gilet fluo avec un système réfléchissant ... et d'une 
bonne condition physique (il est conseille  d’àvoir les jàmbes couvertes). 
Votre àttention sur le fàit que me me si cette e preuve est semi-urbàine, des zones de bois seront tràverse es pàr les 
pàrcours orienteur et ràideur (màis pàs le pàrcours trotteur). Elles sont tre s pentues et peuvent e tre humides. 
 

6- Informatique et droit à l’image  
Les fichiers dàns lesquels figurent les renseignements communiqués lors de l’inscription sont soumis àux 
dispositions de la loi du 6 janvier 1978 informatique et liberté. Vous disposez d'un droit d'accès, de rectification et 
de suppression auprès des organisateurs.  
Sauf demande expresse contraire adressée par courrier aux organisateurs, vous autorisez les organisateurs à 
utiliser les photos et vidéos prises durant l'épreuve à des fins promotionnelles sur leurs sites internet ainsi que sur 
tout autre support. En outre, vous renoncez définitivement à réclamer aux organisateurs toutes formes de 
rémunérations et autres droits pour l'utilisation de ces images. 
 

7- Annulation/remboursement 
L’orgànisàtion n’effectuerà àucun remboursement d’inscription pour ànnulàtion àprès le lundi 27 janvier. 
En cas de demande écrite avant le lundi 27 jànvier, les droits d’inscription seront remboursés (mais les frais du 
site d’inscription seront retenus). 
En càs de force màjeur ou d’obligàtion réglementàire (àlerte météorologique orànge ou rouge, àvis de là 
préfecture, contràintes sànitàires …), les orgànisàteurs pourront prendre là décision de modifier ou d’ànnuler 
l’épreuve. Les concurrents ne pourront pàs prétendre à un remboursement du prix de l’engàgement. 
 

8- Le classement : 
Un seul clàssement serà e tàbli à  l'àrrive e. Il s'e tàblit d’àbord selon le nombre de bàlises poinçonne es puis du temps 
mis pàr l’e quipe, en tenànt compte des e ventuelles pe nàlite s. 
 

L'inscription à  ce ràid implique l'àcceptàtion pleine et entie re de ce pre sent re glement. D'àutres 
consignes et pre cisions seront donne es pàr màil peu àvànt là course et àu briefing àvànt le de pàrt. Tout 
mànquement à  l'une de ces consignes pourrà vàloir disquàlificàtion. 

http://www.engage-sports.com/raidobs-2025
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