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La randonnée enduro fait 32km et 1000m de D+, un casque intégral et des protections adaptées sont conseillées
Pour le 4X, une licence FFC est requise pour être classé, un certi�cat médical permet de participer
Pour le championnat 4X, un casque intégral, une dorsale, des gants longs, genouilleres et Coudiéres sont obligatoires
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