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Les VAE enchainent la SP1 - la liaison et la SP2
SP1 + SP2 = 1° spéciale VAE

Variante pour les VAE

Distance 35 km
Dénivelé 1435 m

Variante pour les VAE
Les VAE enchainent la SP1 - la liaison et la SP2

SP1 + SP2 = 1° spéciale VAE
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Attention les VAE enchainent la SP1,  la liaison et la SP2

SP1 + SP2 = SP1 VAELiaison non chronométrée
seulement pour les

musculaires

sp1 + liaison + sp2 = sp1 VAE


