CRENEAU HORAIRE

9h -9h15

Tours de circuit avec moniteur aux abords

HORAIRES ROULAGE CONSEIL 2017
MARDI 21 MARS 2017

GROUPE B - Confirmés
Axel MAURIN

GROUPE D - Féminines
Damien SAULNIER

9h20 - 9h35

Tours de circuit avec moniteur aux abords

09h40 - 09h55

Tours de circuit avec moniteur aux abords

10h - 10h15

Tours de circuit avec moniteur aux abords

10h20 - 10h40

Tours de circuit avec moniteur aux abords

10h45 - 11h05

Tours de circuit avec moniteur aux abords

11h10-11h30

Tours de circuit avec moniteur aux abords

11h35-11h55

Tours de circuit avec moniteur aux abords

PAUSE DEJEUNER - 3éme étage du Module Sportif

14h00 - 14h15

Tours de circuit avec moniteur aux abords

14h20 - 14h35

Tours de circuit avec moniteur aux abords

14h40 - 14h55

Tours de circuit avec moniteur aux abords

15h - 15h15

Tours de circuit avec moniteur aux abords

15h20 - 15h35

Tours de circuit avec moniteur aux abords

15h40 - 15h55

Tours de circuit avec moniteur aux abords

16h - 16h15

Tours de circuit avec moniteur aux abords

16h20 - 16h35

Tours de circuit avec moniteur aux abords

16h40 - 16h55

Tours libres

17h -17h15

Tours libres

17h20-17h35

Tours libres

17h40 - 17h55

Tours libres

NB: Les séances sur pistes sont suivies d'un debriefing vidéo avec votre moniteur




