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Convocation
Stage Glisse-Gym

Rendez-vous :
Samedi 20 avril 2019 a 8h30 — Départ 9h00

« Espace Coluche »
Devant le lycée Jean Villard
980 Av. du Général de Gaulle
78370 PLAISIR

Prévoir un Pique Nique

Retour :

Samedi 27 avril 2019 vers 19h00
« Espace Coluche »
Devant le lycée Jean Villard
980 Av. du Général de Gaulle
78370 PLAISIR

Adresse du centre :

Centre UCPA La Plagne 1800
73210 Aime

Fédération sportive de

la ligue de
I'enseignement

on aenir par ('edocation. popdlaire.

Union Francaise des (Buvres Laiques d’Education Physique des Yvelines
380 avenue des Sablons — 78370 PLAISIR - Tél. 01 30 54 71 53 — Fax 09 55 27 80 78 - www.ufolep78.org
Association régie par la loi du ler juillet 1901 - N° SIRET 35233487400026 Code APE 9312 Z



ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Liste du matériel nécessaire pour le séjour

GLISSE GYM

Matériel de gymnastique
e Chaussons éventuellement,
e Justaucorps et survétement,
e Maniques éventuellement.

Petit sac a dos

Tenue de ski :
e Lunette de soleil (obligatoire),
Masque de ski
Gants (1 ou 2 paires) (obligatoire),
Manteau de ski,
Bonnet
Pantalon de ski,
Grosses chaussettes (2),
Créme protectrice (obligatoire Coef. 10 mini.).

Pour la vie au quotidien :
e Pantalons,
Pulls chauds ou sweets,
Chaussettes,
Tee Shirt
Slips et culottes,
Pyjama,
Gant et serviette de toilette et nécessaire,
Chaussons,
Chaussures (1 basket + 1 au choix),
Mouchoirs en papier,
Ordonnance (en cas de traitement en cours)

Pour les stagiaires en formation :
e Classeurs avec feuilles et pochettes plastiques,
e Crayons, gomme, stylos...
o Documents techniques divers qui pourraient étre utiles...

Un peu d’argent de poche... Mais pas trop car, il n'y aura pas de frais a prévoir.
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Si le stagiaire est fumeur et
mineur, il doit bénéficier
d’une autorisation
parentale...
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