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NOTE

OBJET : championnat de France militaire de cross-country 2022.

REFERENCES : a) instruction n° 5705 DEF/SGA/DFP/SGA/DFP/M/4 du 25 avril 2002 ;

b) instruction n°® 1700 DEF/DCSSA/AST/AS du 28 janvier 2002, modifiée par
l'arrété n°419 DEF/DCSSA/PC/MA du 22 mai 2012 ;

¢) directive n° 17615 du 23 décembre 2003 ;

d) PIA 7.1.1 manuel d’entrainement physique militaire et sportif ;
e) lettre n° 419 DEF/DCSSA/PC/MA du 25 janvier 2013 ;
f) instruction n° 40908 DEF/EMA/PERF/BORG du 08 janvier 2016 ;

g) note n°341/ARM/RH-AT/COMFORM/CNSD/EIS/DTSM/D2PSM/NP du 14
février 2022.

ANNEXES : SiX.

Le commissaire aux sports militaires commandant le Centre national des sports de la Défense (CNSD) a
confié I'organisation du championnat de France militaire de cross-country 2022 a I'Ecole de gendarmerie
de Rochefort.

La section éducation aux fondamentaux de lintervention (SEFI) de l'école assurera l'organisation
technique de cette compétition qui se déroulera du lundi 7 au mercredi © novembre 2022, dans’le
département de la Charente-Maritime (17).

La présente note a pour but de définir, en annexes, les modalités pratiques du championnat.

A

Pour le commandant du €NS
le lieutenant-cal
commandant 'Ecole

ar délégation,
ewe Oldra
armées des sports,

Camp Guynemer — Rue des Archives
CS 90266 — 77305 Fontainebleau Cedex
vincent.lenoble@intradef. gouv.fr
Dossier suivi par : SGC Vincent Lenoble
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ANNEXE |

MODALITES D’ORGANISATION

1. ORGANISATION GENERALE

Le championnat de France militaire de cross-country sera organisé dans le département de la
Charente Maritime. L'accueil se fera a I'Ecole de gendarmerie de Rochefort (Rond-point Albert
Bignon), le lundi 7 novembre a partir de 13h00.

2. CONCURRENTS ET ACCOMPAGNATEURS

La participation au championnat de France militaire est réservée aux militaires d'active et de la réserve
opérationnelle des trois Armées, de la Gendarmerie et des directions et services du ministére des
Armeées.

2.1. Sélection par armées

Les états-majors des Armées, la direction générale de la Gendarmerie nationale et les directions des
autres services du ministére des Armées adresseront par message, avant le vendredi 21 octobre
2022, dernier délai, la liste de leurs participants en respectant les quotas figurant en Annexe V a
'ADC Christophe Simond, conseiller  technique militaire d’athétisme (CTM™)
(christophe.simond@intradef.gouv;fr).

Ces listes pourront étre complétées de personnels en « liste d'attente ».

Ces listes seront adressées sous le format EXCEL suivant : k

Armée Grade Nom Prénom Affectation Catégorie Eq/Ind
Terre SCH Dupont Jean 48° RT Agen MH1 IND

La diffusion vers les sélectionnés sera assurée par les conseillers techniques de chaque
Armées et les points de contacts des directions et services.

2.2, Participation

Les participants (concurrents et accompagnateurs) devront effectuer leur inscription en ligne sur le
site « engage-sport » avant le vendredi 21 octobre, 23h59, conformément aux modalités
d’inscription détaillées dans I'annexe V.

L'organisateur n'acceptera aucune inscription de concurrent en dehors de cette procédure. Sous
couvert du CNSD/DTSM, le CTM est seul habilité & soumettre a la décision du commissaire au sport
militaire les inscriptions « hors procédure ».
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IMPORTANT

Lors de sa présentation a I'accueil de la compétition chaque compétiteur devra obligatoirement
étre en possession :

- de sa carte d'identité militaire a jour ou carte professionnelle pour les gendarmes ;
- d’un document d’identité civil (CNI — Passeport — Permis de conduire) destiné a permettre
l'identification du participant en cas de contréle anti-dopage ;
- de sa carte Vitale ;
- d'un document attestant de son aptitude physique a participer a I'épreuve. Le certificat
médico-administratif d'aptitude (modéle 620-4*1) précisant I'absence de contre-indication
a la pratique de I'EPMS ou I'aptitude médicale au CCPM. Ce certificat remis a I'occasion
de la visite médicale périodique (VMP), devra obligatoirement dater de moins deux ans a
mois échu a la date de I'épreuve ;
Les cartes d’identité militaires ne seront restituées aux concurrents et accompagnateurs qu’a
l'issue du pot de cléture.

La non-présentation de ces documents entrainera automatiquement I'élimination du concurrent.

3.  SEJOUR

3.1. Accueil
Un livret d’accueil sera téléchargeable sur le site d’inscription en ligne.

La section EPMS (SEFI) de I'Ecole de Gendarmerie de Rochefort accueillera les compétiteurs
sélectionnés et les accompagnateurs, le lundi 7 novembre 2022 a partir de 13h00, a la salle Aunis du
cercle-mixte de I'école.

Un accueil sera assure en gare SNCF de Rochefort, le lundi 7 novembre 2022, a partir de 13h00, en
fonction des demandes exprimées lors de la procédure d’inscription en ligne.

Aucun accueil ne sera assuré pour le personnel arrivant en dehors de la date et horaire d’accueil en
gare, celui-ci se rendra par ses propres moyens a 'Ecole de Gendarmerie.

Tous les compétiteurs devront étre présents le lundi 7 novembre 2022 avant 17h30.

La réunion technique se déroulera en amphi Beltrame de I'école, le lundi 7 novembre 2022 a 18h00.
Elle sera présidée par le colonel Eric Monti, référent national Cross-Country pour la Gendarmerie
nationale. Les CTS et capitaines d'équipes devront impérativement y assister. Les concurrents
prendront leurs informations auprés de leur responsabile.

3.2. Hébergement — Restauration

Les compétiteurs, 'équipe d’organisation et les officiels seront logés en dur, a 'Ecole de Gendarmerie
de Rochefort, du 7 au 9 novembre a titre gratuit (les draps/couvertures sont fournis, mais le nécessaire
de toilette est a leur charge). La répartition des logements en fonction des Armées est a la charge de
I'école. '

Les repas auront lieu au cercle mixte de I'école. lIs sont a la charge de 'organisation pour le repas du
lundi soir, le petit déjeuner, le déjeuner, le repas de cléture du mardi soir et petit déjeuner du mercredi.

Les autres repas et autres nuitées sont a la charge des participants.
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3.3. Tenue

Pour la cérémonie de cldture, tous les participants seront en tenue militaire de cérémonie avec
décorations (barrettes) et sans coiffe. Pour toutes les Armées et la Gendarmerie nationale : pantalon
ou jupe, chemise, cravate, veste. Pour les invités, une tenue uniforme par délegation.

La présence a la cérémonie de cléture est obligatoire. Le port du survétement (méme unité) lors de
la cérémonie est strictement interdit.

A l'exception de cette cérémonie, ils seront autorisés a revétir le survétement de leur Armée ou de
leur unité d'appartenance.

Pour la tenue de compétition, les concurrents se conformeront au réglement de la Fédération
frangaise d'athlétisme (FFA).
3.4. Retour vers les garnisons
Le retour vers les garnisons s’effectuera a l'issue de la cérémonie de cléture ou le lendemain, aprées
le repas de cohésion, en fonction des souhaits des participants.

\
3.5. Carburant
L’Ecole de Gendarmerie n'est pas en mesure de proposer un complément en carburant, il est conseillé
de prévoir une carte essence.
3.6. Soutien médical
Le médecin-chef des services, commandant I'antenne médicale de Rochefort mettra en place le
dispositif nécessaire pendant toute la durée de la compétition.
3.7. Contréle antidopage

Un controle antidopage peut avoir lieu de maniére inopinée. La SEFI de 'Ecole de Gendarmerie de
Rochefort assurera la mise a disposition d'infrastructure, de matériel et de personnel répondant aux
exigences précisées dans la réglementation en vigueur.

4.  ORGANISATION TECHNIQUE

4.1. Régleinentation
Les epreuves seront organisées conformément au réglement de la FFA et suivant les prescriptions
du reglement particulier du championnat de France militaire joint rappelé en annexe V.

4.2. Composition du jury technique

Afin de contrdler la régularité du championnat, un jury technique sera constitué comme suit :
- président : le Commissaire aux Sports Militaires ou son représentant ;
- membres :

e ADC Simond Christophe, conseiller technique militaire ; :
e ADC Munoz, spécialiste EPMS de 'Ecole de Gendarmerie de Rochefort ;

e ADJ Cornelius, spécialiste EPMS responsable technique de I'organisation ;
e un athléte tiré au sort.
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5.  DISPOSITIONS FINANCIERES
Les frais de déplacement de 'ensemble des participants sur les trajets garnison/Rochefort aller et
retour, demeurent a la charge des Armées ou des corps d’appartenance.

Le reste du financement est a la charge du CNSD sur la base du budget prévisionnel détaillé et des
devis transmis par 'organisateur et validés par la DTSM. L'ensemble des devis ne devra pas excéder
I'enveloppe accordée par le CNSD pour I'organisation du CFM.

Si les frais d'hébergement et de restauration des concurrents sont pris en compte par I'organisation,
ceux des autres personnels (accompagnateurs, conducteurs...) sont a la charge de leurs unités
respectives. '

De maniére générale, tout en garantissant la qualité de I'organisation, le souci de réduction des colits
doit étre systématique.

6. CLASSEMENTS - RECOMPENSES -

Voir le réglement en annexe V.

7. RESULTATS
Le chronométrage sera assuré par I'organisation de 'Ecole de Gendarmerie.

A lissue du championnat, les résultats détaillés seront remis a toutes les unités présentes ainsi qu'au
représentant de la DTSM.

lls seront également transmis le jour méme par messagerie aux adresses suivantes :

communication@spmts.defense.gouv.fr
sportsdefensecom@gmail.com
nicolas.ferre@intradef.qouv.fr
gabriel.bec@intradef.gouv.fr
vincent.lenoble@intradef.qouv.fr

La cellule B/COM du CNSD se chargera de la mise en ligne des résultats sur le site intradef
(www.cnsd.defense.gouv.fr) et sur la page Facebook du CNSD.
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8. COUVERTURE PHOTO-VIDEO

La couverture photo-vidéo sera assurée par I'Ecole de Gendarmerie.

9.  COMPTE RENDU

Il est demandé a [lorganisateur de bien vouloir adresser au CBA Nicolas Ferré
(nicolas.ferre@intradef.gouv.fr) ainsi qu'a '’ASP Gabriel Bec (gabriel.bec@intradef.gouv.fr) au SCH
Vincent Lenoble (vincentlenoble@intradef.gouv fr) un compte-rendu sur le déroulement de la
compétition auquel seront joints les résultats détaillés et le bilan financier. ‘

10. CONTACTS

COL Eric Monti CTS GENDARMERIE 06 0969 03 70
ADC Cédric Munoz SEFI EG ROCHEFORT 06 41 68 48 62
ADJ Julien Cornelius SEFI EG ROCHEFORT 0671813437

ADC Christophe Simond CTM ATHLETISME 06 64 27 17 93
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ANNEXE I

PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DE FRANCE MILITAIRE

Lundi 7 novembre

- Apartir de 13h00 : accueil des participants en gare de Rochefort et a 'espace-détente du cercle

15h00 - 17h00
18h00
- 19h30

Mardi 7 novembre

- petit déjeuner
- 08h30
- 09h30
- 10h30
- 11h15
- 12h30 .
- 14h30 16h30
- 17h00
- 19h00

Mercredi 9 novembre

Retour garnison

mixte de 'Ecole de Gendarmerie ;

: reconnaissance des circuits du CFM ;
: réunion technique ;

: repas au cercle mixte de I'école.

: les horaires seront affichés au niveau des formalités administratives ;

: cross des masters 8800m ;

: cross des féminines 8800m ;

. cross court 4800m ;

- cross long 11110m ;

: déjeuner au cercle mixte de 'école ;

. critérium Laser Run ;

: cérémonie de cl6ture ;

- repas au cercle « I'lle madame » et soirée concert a I'espace Pierre Loti.

: dépose en gare possible en fonction des demandes sollicitées.
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ANNEXE 1lI

PLANS DE SITUATION
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ANNEXE IV
MODALITES D’INSCRIPTION ET DE RESERVATION

Afin d’accueillir au mieux les concurrents et leurs accompagnateurs, les différentes réservations et
inscriptions se feront uniguement par voie électronique sur le site « www.engage-sport.com/cfm-
cross-2022».

Il est obligatoire de fournir une adresse mail personnelle pour faciliter les échanges concernant Ia
validation de l'inscription.

Les participants (concurrents et accompagnateurs) devront effectuer leur inscription en ligne sur le
site avant le vendredi 21 octobre 2022, 23h59.

Lors de l'inscription, les participants devront transférer vers le site leur justificatif d’aptitude médicale.

Les participants inscrits s’engagent a participer sous le couvert de l'autorité militaire dont ils
dépendent.

Les personnels des unités soumises a la protection des identités appliqueront les régles en
vigueur et prendront contact avec le CTM (christophe.simond@intradef.gouv.fr). [Arrété relatif
au respect de 'anonymat de militaires et de personnels civils du ministére de la défense du 7 avril
2011].

Q (1) engage-sports - Recherche X * | Engage Spons Jrganisataur - §

&« O ) https;//www.bing.com/search?q=engage-sports&cvid=d7b19ed 145546669967 45¢7c966ce04&ags =edge.1.69i57j018.10868]0j 1 8pglt=41&FO ;

% Microsoft Bing engage-sports L, @ Q

TouT IMAGES VIDEDS CARTES ACTUALITES SHOPPING 4 PROPOS DES RESULTATS DE RECHERCHE @

Engage Sports =4

gengagesports

Inscription en ligne a vos compétitions - Engage-Sporis.... !
https://www,engage-sports,com ~
ENGAGE SPORTS Service d inscription et de gestion de manifestalions sportives en iigne

m Espace participant S'inscrire

Registration and Management Tools for your
Sporis Organization twitter.com

{nscription en ligne aux competrtions at Engage-sports com_ Les \nformations
Sur cette page : manifestations sportives, enlrainements recueillies font 'cbjet d'un irailement
R Recherches similaires : TeamSideline com - ARMS Softwarns
Q, Retimd Ma page Espace organisateur SquadFusion, Inc
ENGAGEZ-VOUS. Recherchaz vos Organisation de compétitions, acceés clubs
manifestations et inscrivez-vous en organisaleurs, ligues, fedéralion Service @ engagesports com
A propos Notes de mise a jour
Nous faisons évoluer engage-sports com Grosse mise a jour des serveurs el de Suivre sur
eul-atre utile a J; Anné
pourtout ce qui peut-atre utile ala Iinfrastructure d Engage-sports Année u Twitter 'i B
Manlfes‘aliﬂnﬁ 324 adegten 135 ademes
Insgrigtion wn hignae suy cMnpetitinns o Inscription off ligne - Engage-Sporis com
manifestalions sportives, entrainements (nscription en jigne aux compelitions et TTTIN . éliorer ce volet de connaissances
Rechercher des résultats sur engage sports com Rechercher
R Dan~éca de Twimer Facebook
Autre contenu de engage-sports.com Suggérer une modiication

Comp#litions Régionales | Engage-Sporis com - Prochaines Competiti
Me Connectler | Inscription en Ligne a Vos Compeétitions - Engage-Spor
Créer Un Compte | Inscription en Ligne 3 Yos Compétitions - Engage-S

Afficher plus

10/24



« O D) 01 weay engage-sports com o i

- as(auEs

Toun les sperts

trailAddiction 2022 (ALL DATES)
TRAFHTG L - Tarertace - Savee

Dig/ Eat/ Ride / Meet (DER M | Associztion Annual Membarship 2022
calddacten Ll - Savele

e INSCRWTION COURS D'ES3A
Sl Ju Sse e s Lo Velaug

03 WWW engage- Sports COM/Camn s i Tl (2o cne et aline s s cantn Mds = @ G Fa=

i b o AN AN
= ‘iilll!!!!!lliiigil
Dusie dore
{EN

aminie vereal

Harcne
Parapatite

]
Rad Malispont N
Trai
VT
VT Endun

&« C 3 htt

' WWW eNgage-sports Com/cim criss- 21l 3/

CFM CROSS 2022 - Cross Country

S 2 Dentaure o

A tavab

o 7082072
D) fermehss dvn TaciEons

Nambire e partx pants masionot
=

Partager

ARACE LS |/ 3 P LS S0CE A2 sartemanty

11/24



Les codes permettant d’effectuer l'inscription seront fournis aux participants par les CTS d’armées
responsables de la sélection de leurs personnels.

o Terre: ADC Johan Latruwe johan.latruwe@intradef.gouv.fr

e Gendarmerie : COL Eric Monti eric-a.monti@gendarmerie.interieur.gouv. fr
o Air: ADC Thierry Guibault thierry.guibault@intradef.gouv.fr

e Marine : MT Nicolas Baudry nicolas1.baudry@intradef.gouv.fr

Les candidats des directions et services du ministére des armées prendront directement contact avec
le CTM (christophe.simond@intradef.gouv.fr) pour obtenir leurs codes d’inscription.

Cas particulier des accompagnateurs.

Compte tenu du nombre limité de places d’hébergement (320) réservées en priorité aux participants
les accompagnateurs prendront directement contact avec le CTM dathlétisme
(christophe.simond@intradef.gouv.fr) pour effectuer leur demande d’inscription.
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ANNEXE V

REGLEMENT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE MILITAIRE DE CROSS COUNTRY 2022

1. GENERALITES

Les compétitions nationales militaires interarmées de cross-country comprennent 4 épreuves :

- seniors masculins cross court (- 40 ans, nés en 1983 et aprés): 4 a5 km ;

seniors masculins cross long (- 40 ans, nés en 1983 et aprés): 10 4 12 km ;

master 1 masculins (40/49 ans, nés de 1982 a 1973) et masters 2 masculins (plus de 50 ans,
nés en 1972 et avant) : 8a 10 km ;

seniors féminins (- 40 ans, nées en 1983 et aprés), masters femmes (nées en 1982 et avant): 8
a 10 km.

L'age pris en compte est celui atteint dans I'année du championnat.

2. PARTICIPATION

Sont seuls autorisés a participer les personnels d’active et de réserve opérationnelle de la
Gendarmerie, des trois Armées et des grandes directions et services du ministére des Armées.
Les réservistes servant comme sportifs de haut niveau ne sont pas autorisés a participer a
I’exception de la limitation d’un réserviste par équipe d’unité.

Les participants doivent pouvoir justifier de leur statut par le biais d’'une carte d’identité militaire ou de
la carte professionnelle pour les personnels de la Gendarmerie nationale.

L’aptitude médicale des participants est établie selon les régles suivantes.

Le principe d'une visite médicale perlodlque a deux ans (hors cas particuliers) a été decnde par le chef
d'état-major des armées par lettre n° D-12-004319 du 15 mai 2012.

Ce nouveau dispositif est décrit dans I'arrété rédigé par le D.C.S.S.A. signé le 20 décembre 2012 et
publié le 18 janvier 2013 au journal officiel.

Dans le domaine de la surveillance médicale de 'EPMS., la-validité de I'aptitude médicale sera de
deux ans pour toute activité I’EPMS. (entrainement, C.C.P.M., compétition) (instruction n°1700 en
~date du 31 juillet 2014).

Les intéressés devront étre en possession d'un certificat médico-administratif d’aptitude (modéle 620-
4*/1) précisant I'absence de contre-indication & la pratique de 'EPMS ou I'aptitude médicale au
CCPM. Ce certificat remis a I'occasion de la visite médicale périodique (VMP), devra obligatoirement
dater de moins de deux ans a mois échu. (exemple : CMA daté du 14/11/17 valable jusqu’au
30/11/19).

La chaine administrative d’accueil donnera lieu a un contréle des identités des participants.

Une piéce d’identité (civile ou militaire) sera conservée par les organisateurs pendant toute la durée
de la compétition et rendue a l'issue de la cérémonie de cléture.

Les participants devront détenir un deuxiéme document d’identité (CNI — PASSEPORT- Permis de
conduire) afin de pouvoir justifier leur identité en cas de contrdle anti-dopage.

2.1. Sélection

La sélection est effectuée par chaque état-major d'armée, la direction de la Gendarmerie nationale et
les directions des autres services en fonction des places attribuées par la DTSM du CNSD, comme
indiqué dans le tableau ci-aprés. :

Les personnels appartenant a la chaine soutien pourront participer dans les quotas attribués a leur
armée d’origine ou dans les quotas définis pour les autres organismes en adressant leurs demandes
d'inscription a TADC Christophe Simond, conseiller technique militaire qui validera leur participation
sous couvert du CNSD/DTSM.

Les personnels « autres organismes » s’inscriront directement auprés de 'ADC Christophe Simond,
conseiller technique militaire qui validera leur participation sous couvert du CNSD/DTSM.
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Ces modalités spécifiques nécessitent néanmoins une inscription sur le site « engage-sport »
(Annexe IV). :

TERRE GENDARMERIE AIR MARINE Autres
2 équipes 2 équipes 2 équipes 2 équipes
g Séniores | 50 25 5 é:e 2 . :e 2 : c;‘e Z & c?e :
Féminines 65 Indiv. 6 6 2 3 1
Mastéres| 15 |Indiv. 5 4 2 3 |z 1
2 équipes 2 équipes 2 équipes 2 équipes
M1 60 =2 g :e Ee 2 c?e : e é:e ‘l:e 8 c;‘e E
Masters | 82 Indiv.| 12 6 6 3 1
M2 22 |Indiv.| 6 6 6 3 1
3 équipes 3 équipes 3 équipes 2 équipes
Court 67 Eq. ik :e 2 i c;le 5 12 ;e 2 g c?e 3
- Indiv.| 8 6 6 2 1
Séniors 173 - — = =
Eq. 25 5 équipes 20 4 équipes 20 4 équipes 5 1 équipe de
Long 106 de5 de 5 de 5 5
Indiv.| 8 8 8 10 5 5
Totaux 320 320 98 84 80 48 10

10.1.1. Ajustement des sélections

Les trois armées et la Gendarmerie nationale peuvent, sans dépasser les quotas globaux qui leur
sont attribues, ajuster leur sélection dans chaque catégorie (ex: des places attribuées dans la
catégorie sénior hommes peuvent étre redistribuées dans une autre catégorie). De la méme maniére,
elles peuvent décider de ne pas sélectionner le nombre d’équipes prévues par les quotas. Dans ce
cas les places ainsi libérées peuvent étre reportées sur le hombre d'individuels a sélectionner.

Les trois armées et la Gendarmerie nationale constitueront une « liste complémentaire » destinée a
pallier les défections. Ces remplacements se feront dans un premier temps, armée par armée, puis
au bénéfice du restant de la liste complémentaire

2.1.2. Participation du corps organisateur

Si l'unité organisatrice n’a pas normalement gagné sa sélection au cours des étapes intermédiaires
(nationaux d'armées ou régionaux), elle peut, hors quotas, présenter au championnat de France
militaire :

» 1 équipe de cross long ;

» 1 équipe de cross court ;

» 1 équipe féminine ;

» 1 équipe de vétérans hommes.

Seuls les individuels devront avoir obtenu normalement leur sélection pour étre autorisés a participer.

2.1.3. Participation individuelle

Chaque coureur ne peut participer a plus d’une course pendant le méme championnat. En particulier,
il est interdit pour un concurrent de doubler « cross court » et « cross long ».

Les cinq premiers coureurs classés dans chacune des catégories des championnats de France
militaires de cross-country de I'année précédente pourront étre sélectionnés directement sans étre
obligés de participer aux courses de sélection d'armées. lIs seront inclus dans les quotas définis pour
chaque armée et la Gendarmerie nationale.
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2.1.4. Participation par équipes
Une formation ne peut présenter qu'une équipe par catégorie et par course.

Les équipes sont composées de la maniére suivante :

- cross long seniors masculins : équipe de 5 athlétes au maximum, classement sur les 4 premiers :
- cross court seniors masculins : équipe de 4 athlétes au maximum, classement sur les 3 premiers ;
- cross feminines : équipe de 4 athlétes au maximum, classement sur les 3 premiéres ;

- cross masters masculins : équipe de 4 athlétes au maximum, classement sur les 3 premiers.

Aucune équipe ne pourra comporter plus d’un réserviste. Les réservistes athlétes de haut niveau
du CNSD ne sont pas autorisés a participer.

Les formations peuvent changer la composition d’une équipe jusqu’a la réunion technique
(delai ultime) sous réserve de présenter aux organisateurs I'ensemble des documents
administratifs obligatoires.

A cet effet, chaque responsable d’équipe a la responsabilité de vérifier les renseignements
(grade, nom, prénom, catégorie, course, équipe ou individuel) qui figurent sur le document
récapitulatif qui lui sera remis lors de la chaine de récupération des dossards.

Tous les changements devront étre signalés sur ce document unigue signé qui sera conservé
par I'organisateur et fera foi pour toute réclamation.

Cette procédure est également valable pour les participants individuels.

Pour la Gendarmerie nationale, les équipes pourront étre composées par du personnel appartenant
a la méme région de Gendarmerie.

Pour la Marine nationale, les équipes pourront étre composées par du personnel appartenant au
méme arrondissement maritime.

2.2. Catégories

2.2.1. Masculins

3 courses sont organisées :

>  Cross masters.

Le nombre limité de masters 2 ne justifie pas I'organisation d’'une course unique. De ce fait les
vétérans 1 et 2 participeront a la méme course.

L’organisateur s’assurera de la présence de signes distinctifs pour favoriser le travail de
Panimateur, mais également la reconnaissance des coureurs V1 et V2 entre eux pendant la
course (dossard dans le dos avec inscription V2 par exemple ou dossards de couleurs
différentes).

Le classement par équipe pourra prendre en compte le résultat de coureurs V1 et/ou V2 d’'une méme
unité sans que cela ne les empéche de concourir a titre individuel dans leur catégorie.

»  Cross court.

Alors que le cross court est normalement réservé aux coureurs seniors de moins de 40 ans, les
équipes ont la possibilité d’engager des coureurs masters qui renoncent ainsi @ concourir dans leur
catégorie d’origine.

» Cross long.

Alors que le cross long est normalement réservé aux coureurs seniors de moins de 40 ans, les équipes
ont la possibilité d’engager des coureurs masters qui renoncent ainsi a concourir dans leur catégorie
d’origine.
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2.2.2. Féminines
Une seule course féminine sera proposée.

Le nombre limité de concurrentes de la catégorie Vétéranes ne justifie pas une course unique.
De ce fait, les seniors et les vétéranes courront sur le méme parcours.

L’organisateur s’assurera de la présence de signes distinctifs pour favoriser le travail de
'animateur, mais également la reconnaissance des coureuses seniors et vétéranes entre elles
pendant la course (dossard dans le dos avec inscription VF par exemple).

Le classement par équipe pourra prendre en compte le résultat de coureuses seniors et/ou masters
d'une méme unité sans que cela ne les empéche de concourir a titre individuel dans leur catégorie.

3. DISPOSITIONS TECHNIQUES

Les épreuves se déroulent conformément a la réglementation de la FFA en ce qui concerne :

- letracé;

- leterrain ;

-. les controles ;

- les aires de départ et d'arrivée ;
- le classement.

Les résultats officialisés par le jury technique feront I'objet d'un affichage mentionnant I'heure
d'affichage. lls seront alors soumis au délai d'appel réglementaire de 30 minutes.

4. CLASSEMENT

4.1 Classements individuels
Il sera établi les 6 classements individuels suivants :

- cross long « seniors masculins » ;
- cross court « seniors masculins » ;
- seniors féminins ;

- masters féminins ;

- masters 1 masculins ;

- masters 2 masculins.

4.2 Classements par équipes

- cross long : addition des places des 4 meilleurs athlétes d'une méme unité (équipe de 5 maximum
inscrite au départ) ;

- cross court : addition des places des 3 meilleurs athlétes d'une méme unité (équipe de 4
maximum inscrite au départ) ;

- cross féminins : addition des places des 3 meilleures athlétes d'une méme unité (équipe de 4
maximum inscrite au départ) ;

- cross master masculins : addition des places des 3 meilleurs athlétes d'une méme unité (équipe
de 4 maximum inscrite au départ).

Les classements sont effectués au plus petit nombre de points obtenus en additionnant les places
des athlétes classés dans chaque équipe.

En cas d'égalité de points, les équipes sont départagées par la meilleure place obtenue par le
dernier coureur entrant dans le classement de I'équipe.
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5. RECOMPENSES

5.1 Classements individuels

Une médaille (or, argent et bronze) aux trois premiers des catégories (méda_il/es fournies par le
CNSD/DTSM) :

- cross long « seniors masculins » ;
- cross court « seniors masculins » ;
- seniors féminins ;

- masters féminins ;

- masters 1 masculins ;

- masters 2 masculins.

5.2 Classements par équipes

5.2.1 Cross long

- équipe 1®: 1 médaille d'or par équipier (5 a charge CNSD/DTSM), 1 coupe (a charge de
I’organisateur) ;
- équipe 2°: 1 médaille d’argent par équipier (5 a charge CNSD/DTSM) ;

- équipe 3°%: 1 médaille de bronze par équipier (5 a charge CNSD/DTSM).

5.2.2 Cross court

- equipe 1®: 1 médaille d’or par équipier (4 a charge CNSD/DTSM), 1 coupe (a charge de
’organisateur) ;
- équipe 2°: 1 médaille d’argent par équipier (4 a charge CNSD/DTSM) ;

- équipe 3%: 1 médaille de bronze par équipier (4 a charge CNSD/DTSM).

5.2.3 Cross féminin ’

- eéquipe 1 : 1 médaille d'or par équipiere (4 a charge CNSD/DTSM), 1 coupe (a charge de
I'organisateur) ;

- equipe 2°: 1 médaille d'argent par équipiere (4 a charge CNSD/DTSM) ;

- équipe 3°: 1 médaille de bronze par équipiére (4 a charge CNSD/DTSM).

5.2.4 Cross vétérans masculins

- équipe 1®: 1 médaille d’or par équipier (4 a charge CNSD/DTSM), 1 coupe (a charge de
I’organisateur) ;
- équipe 2°: 1 médaille d’argent par équipier (4 a charge CNSD/DTSM) ;

- équipe 3% : 1 médaille de bronze par équipier (4 a charge CNSD/DTSM).

L'organisateur du CFM peut a sa charge distribuer des récompenses (coupes) aux équipes classées
1'¢, 2¢ et 3¢ '
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5.3 Challenge interarmées
Un challenge interarmées sera attribué en totalisant le nombre de points obtenus par chacune des

trois armées et la Gendarmerie nationale selon le baréme suivant :

médaille d’or individuelle
médaille d’argent individuelle
médaille de bronze individuelle
médaille d’or par équipe
médaille d’argent par équipe

médaille de bronze par équipe

5 pts
3 pts
1 pt

8 pts
4 pts
2 pts
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ANNEXE VI

CRITERIUM NATIONAL MILITAIRE DE LASER RUN

1. GENERALITES
Le Pentathlon Moderne, sport Olympique depuis 1912 se décline depuis quelques années en 3 autres

disciplines :
e tetrathlon ;
e triathle;

e laser Run.

Disciplines sportives & part entiére, elles ont maintenant leurs championnats nationaux et
internationaux.

Laser Run
Epreuve combinée de course a pied et de tirs au pistolet laser effectués par alternance.

La partie course a pieds du Laser Run, s'effectue sur des distances de 600 a 3000 métres, en
parcourant des trongons de 300 a 600 métres répétées 2 a 5 fois suivant les catégories. Les
séquences de tir se font aux abords du circuit de course a pieds lors de chaque troncon.

Le premier tir'se fait aprés une premiére boucle de course a pied. L'objectif est de toucher 5 fois en
moins de 50 secondes le rond noir sur la cible (+/- 59mm) a une distance de 5 a 10 métres suivant
les catégories. Le nombre de tirs est illimité et contrairement au biathlon, il n’y a pas de pénalité. Des
pistolets laser normalisés et des cibles spécifiques sont utilisés.

Triathle

Il consiste a‘rajouter une épreuve de natation a I'épreuve de Laser Run. Il existe deux formes de
Triathle, le continue (FFPM) et le discontinue (UIPM).

Le Triathle discontinue est celui pratiqué au niveau national au sein de FFPM. On ajoute une épreuve
de natation de 50 & 200m suivant les catégories (bassin 25 ou 50) avant celle du Laser Run, le
classement se fait par addition de points suivant une table de cotation.

Le Triathle continue est pratiqué au nivéau international (UIPM). C’est un combiné ol on insert une
partie natation (50m en eau libre) dans le Laser Run. Le principe est d’enchainer 4 fois, le tir a 10m,
la natation et une boucle de course a pied (600m).

Tétrathlon

Triahtle discontinue ou I'on rajoute I'escrime. C’est I'épreuve de compétition des U15, U17 et U19 le
Pentathlon en compétition ne se pratiquant qu’a partir des U22.

2. CRITERIUM NATIONAL MILITAIRE
Le Critérium national militaire se déroulera le mardi 8 novembre 2022 a lissue des épreuves du CFM
Cross-country avec des épreuves individuelles et un « Relais mixte ».

Les course se dérouleront sur les distances officielles de maniére a rester dans I'activité, a 'exception
du tir qui sera avancé a 7m pour favoriser la réussite.

3. INFRASTRUCTURES ET MATERIEL

L'épreuve se déroulera a proximité de la zone d’arrivée du CFM de cross.

Il'y aura 20 postes de tir numérotés de 20 & 1 dans le sens de la course et un de réserve. Les pistolets
et les cibles sont fournies par la société Pentashot dans le cadre d’'une convention de partenariat:

Les pistolets sont mis a disposition par I'organisateur. Un pistolet sera attribué pour chaque course.
La perception se fera a I'échauffement. Les athlétes souhaitant utiliser leur propre pistolet pourront le
faire.

Tenue : les athlétes devront revétir le maillot aux couleurs de leurs Armées, directions ou services.
L’'usage de gants est interdit ainsi que I'utilisation des chaussures a pointes.
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8. REGLEMENTS PARTICULIERS
Reglement course a pieds : le départ des courses se fera en Mass Start.
Réglement du tir :

- le tir s’effectue a une main 3 une distance de 7 métres ;
- le pistolet doit obligatoirement toucher la table entre deux tirs.

Le tireur dispose de 50 secondes pour atteindre 5 fois le visuel. Il ne peut repartir de son poste de tir
que lorsque les 5 diodes vertes sont allumées ou lorsque les 50 secondes sont terminées.

Echauffement : les athlétes pourront s'échauffer en course a pieds sans contraintes particuliéres.
Pour la partie tir, I'accés au stand de tir ne sera possible qu’aprés I'appel de la course. La durée de
cet échauffement sera au minimum de 8’.

Penalités : le réglement de la Fédération frangaise de pentathlon moderne adapté de la facon ci-
dessous s’applique.

PENALITES
FAUTES ' 1 pénalité A chaque autre | Due
pénalité

Ne pas  respecter les
commandements de [l'arbitre | Avertissement
lors de 'échauffement

Convenir aux régles
d’habillement (tenue/Dossard)

"Au départ

Au départ

Au stand

!

Faux départ

Au stand ou sur la
zone de pénalité

Ne pas toucher [a table avec le
pistolet entre chaque tirs
Couper ou ne pas terminer le
parcours

Aide extérieure non autorisée

Tirer sur une autre cible que la
sienne

Ne pas s’arréter pour effectuer
une pénalité .
Tenir le pistolet ou le bras a 2
mains

Quitter le stand de tir avant les
5 diodes vertes ou les 50"
Géner, bousculer ou faire
tomber un autre athlete
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4. COMPOSITION DES EQUIPES

Les trOIs Armées, et la Gendarmerie nationale seront autorisés a engager chacune une €quipe d’un
maximum de 12 athlétes composée comme suit :

4 seniors hommes ;

2 masters hommes ;

2 femmes ;

un relais mixte (2 seniors hommes, 1 master homme, 1 femme).

Une cinquiéme équipe « CTM » sera composé du choix du CTM parmi des athlétes non-inscrits au
cross ou en surplus dans les autres équipes. Soit un effectif maximal de 60 compétiteurs provenant
dans la majorité des participants au CFM de cross.

Les places laissées libres par des équipes incomplétes pourront &tre complétés par le comité
d'organisation et le CTM Pentathlon Moderne qui décideront de la répartition des places libres. Une
équipe recomposée ne pourra pas concourir pour le classement général ni le classement du relais
mixte le cas échéant.

5. EPREUVES

Trois épreuves sont proposées :

e Laser Run individuel :

- course hommes (20) ;

- course master hommes et femmes (10+10).

» relais mixte en Laser Run 4 personnes de la méme Armée, et de la Gendarmerie. Deux hommes,
un masters homme et une femme. Possibilité pour les armées de doubler avec une course
individuelle et d’engager deux équipes.

5.1 Laser Run individuel
e Une course seniors homme et une course femme.

Distance : 5x 600 métres — 4 Tir & 7 métres.

Déroulement d'une course : Départ — 600m — 1¢ tir — 600m — 2¢ tir — 600m — 3¢ tir — 600m — 4° tir —
600m — Arrivée.

¢ Une course masters hommes.
Distance : 3x 600 métres — 3 Tir a4 7 métres.
Déroulement d'une course : Départ — 1°" tir — 600m — 2¢ tir — 600m — 3¢ tir — 600m — Arrivée.

5.2 Relais mixte
Distance : 4 x (2 x 600 meétres avec 2 Tirs @ 7m) — F/H/M/H

Déroulement de la course : I'athléte féminin part en premier. Effectue son parcours puis transmet le
relais a 'athlete masculin, puis master puis masculin.
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7. DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Le stand de tir sera ouvert dés le lundi aprés-midi de maniére a permettre au plus grand nombre de
s’initier ou de s’entrainer.
La compétition se déroulera dans I'ordre suivant :

- course femmes ;

- course hommes ;

- hommes vétérans ;

- relais mixte.

Si une modification de I'ordre des courses devait avoir lieu, la décision serait prise avant la fin de la
réunion technique.

Programme de principe :
- 14h00 : briefing et réunion technique ;
- 14h15 : appel de la premiére course ;
- 14h30 : départ de Ia course hommes masters :
- 15h00 : départ de la course femmes ;
- 15h30 : départ de la course hommes ;
- 16h00 : départ du relais mixte.

Organisation type d’une course :

- T-15<20 appel des athlétes de la course a suivre. Récupération des pistolets pour ceux
en ayant besoin ;

- T-10 : mise en place au stand de tir de la course ;

- T-71 : appel des athlétes sur la ligne de départ ;

- T0 : départ de la course.

8. CLASSEMENTS — RECOMPENSES
8.1. Classements

1. Classement individuel

Le classement se fera dans I'ordre d’arrivée des coureurs.

2. Classement par équipe

Les classements se feront par addition des points pentathlon en prenant la performance de tous les
coureurs sur chacune des courses (hors course Open) et du meilleur relai de chacune des équipes,
soit 9 performances.

L'équipe vainqueur du classement général par équipe sera celle ayant le plus de points.

8.2. Récompenses

- une coupe ou trophée a la premiére équipe et au meilleur relais ;
- une meédaille aux trois premiers de chaque course individuelle.

Ces récompenses seront a la charge du CTM ou de I'organisateur.
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LISTE DE DIFFUSION

DESTINATAIRES :

- EMA (SCRH)

- DPMM (CPM/Section sport)
- DRHAA (BCF)

- DRHAT (SDF/E2PMS)

- DGGN (DPMGN/BFORM)
- DCSSA

- DCSID

- DCSEA

- DGA

- DCSCA

- SGA

- CICOS

- CT™M

- CNSD/EM/BASC/CAF

- CNSD/EIS/DTSM

COPIES :

- Monsieur le commissaire aux sports militaires
- DICoD .

- organisateur du CFM de cross-country

- - CNSD/EIS/DTSM/D2PSM

- CNSD/BCOM

- DMD 17

- archives

- CNSD/EIS/CDT
- CNSD/EM/CAB
- CNSD/EM/CEM
- CNSDEM/COLAD
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