REGLEMENT 2018

Le parcours se fait en individuel.
Le départ : Départ fagon 24h du Mans a 10h30.
Fiche d’engagement a signer au départ sous peine de disqualification.

Attention !

L'arrét du chronométrage se fait a I'arrivée officielle de la course. Les
participants doivent obligatoirement rendre leur dossard a la cabane
de chronométrage en arrivant.

Vous devrez respecter les skieurs sur pistes a la montée comme a la
descente.

Le réglement:

1-

La course est ouverte a toute personne agée de 15 ans et plus, titulaire
d'une licence FFME ou FFCAM.

Pour les non titulaires, possibilité de participer sur présentation d'un
certificat médical et achat d'une licence FFME 1 jour en vente sur place
Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs en plus de la
licence.

Les concurrents devront respecter les consignes données par le comité
d'organisation.

Le non-respect des regles de course entrainera des sanctions pouvant
aller de la pénalité a la disqualification.

Les réclamations devront étre déposées par écrit dans les 15 minutes
suivant la proclamation des résultats.

Le comité rendra une réponse écrite dans les 24 heures.

Toute réclamation devra étre accompagnée d'un versement de la somme
de 38€, somme qui sera restituée si la réclamation est justifiée.




Matériel de base obligatoire

e Licence avec mention du certificat médical ou certificat médical

e Skis avec bords métalliques sur 90% de la longueur et d'une largeur d'au
moins 80 mm en spatule, 60 mm sous la chaussure et 70 mm en talon.

e Fixations permettant le mouvement des talons a la montée et leur blocage
a la descente, et un systeme de déchaussage latéral de la partie arriere.

e Chaussures montantes avec 2 boucles de fermeture indépendantes, et
avec semelles type Vibram ou équivalent, devant couvrir 100% de la
surface de la chaussure.

e Paire de bédtons ski alpin ou fond dun diamétre de 25mm avec des
rondelles non métalligues.

e Paire de peaux anti-recul et amovibles, couvrant au moins 50% de Ia

surface et 50% de la longueur du ski.

Détecteur de Victime d’Avalanche (DVA)

Casque

Pelle a neige

Une Sonde a neige

Couverture de survie

Sac a dos ayant deux points de fixation pour le portage des sKis.

1 sifflet

Catéqgories des coureurs

o Cadets : 15 a 17 ans (années de naissance : 2004/2003/2002)
o Juniors : 18 a 20 ans (années de naissance : 2001/ 2000/ 1999)
o Espoirs : 21 a 23 ans (années de naissance . 1998/1997/1996)
o Seniors : 24 ans et plus (années de naissance : 1995 a 1978)

o Veétérans : 40 ans et plus (années de naissance : 1979 et avant)
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D Droits d'inscription (repas inclus) : 20€ par personne

En cas d'annulation, les droits d'inscription vous seront restitués.

Inscription en ligne jusquau 16 novembre 12h00

Inscription sur place le 17 novembre entre 08h30 et 09h45 (uniquement par chéque a
l'ordre de : REGIE INTERESSEE SLC SERVICE SPORTS ET LOISIRS ou en espéce)

Assurance :

[ ILicence FFME OU FFCAM.

[ ILicence journée FFME a 6 €

Certificat médical :

|:| Noté sur la licence

|:| Photocopie du certificat médical

Datant de moins d'un an, autorisant la pratique de ski alpinisme en compétition.

Les soussignés déclarent avoir pris connaissance du reglement, reconnaissent
étre informés des dangers inhérents a la pratique du ski alpinisme en
compétition et s'engagent a ne pas se retourner contre l'organisation suite a
d'éventuels problemes de santé.

Les participants autorisent les organisateurs ainsi que leurs ayants droit
(partenaires, médias) a utiliser les images sur lesquelles ils pourraient apparaitre
sur tous les supports y compris promotionnels et/ou publicitaires.

Date et signature(s) le .......... /..cveana/ 2018
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