


Le mot d’accueil 
du commandant d’École

Bienvenue à l’École des officiers 
de la gendarmerie nationale.

C’est une nouvelle fois avec un très grand plaisir que je 
vous accueille, au nom de l’ensemble des personnels de 
l’EOGN, pour le championnat de France 2017 de cross-
country Gendarmerie.

Unique école de formation initiale et continue des  
officiers, l’EOGN s’attache à former des chefs opéra-
tionnels entraînés au commandement en toute situation 
et en tout lieu. Cette polyvalence, indispensable à tout 
niveau de responsabilité, se retrouve dans le haut niveau 
de la formation professionnelle, académique et sportive. 
Ainsi, la rusticité, le goût de l’effort et l’engagement 
physique constituent un des fondements de la forma-
tion dispensée en ses murs. C’est pourquoi nous sommes  
particulièrement honorés d’accueillir une compétition 
d’envergure nationale pour la deuxième année consé-
cutive.

Le département sport de l’École s’est particulièrement 
investi dans la préparation et l’organisation de ce ren-
dez-vous, pour vous offrir un séjour et une course à la 
hauteur de vos attentes. Je tiens à les remercier.

Je vous souhaite maintenant un excellent séjour au sein 
de notre belle École et une très belle compétition.

Général de division 
Isabelle GUION de MÉRITENS, 
commandant l’École des officiers 

de la gendarmerie nationale.



Plan de l’École



Championnat national
Gendarmerie de
Cross-Country 2017



Parrains de l'édition 2017

09h00 - Départ cross 1 : M1/M2 masculins,
des « étoiles ».

10h00 - Départ cross 2 : féminins

11h00 - Départ cross 3 : court masculin

11h30 - Départ cross 4 : long masculin 

Détail des courses

«  Le cross-country est une discipline exigeante, alliant vitesse et puissance. 
Il est incontournable l’hiver pour préparer efficacement ses objectifs de 
printemps, développer sa VMA, travailler les changements de rythme sur 
des parcours particulièrement accidentés, souvent dans le froid ou sous la 
pluie. Alors, face à toutes ces difficultés, pourquoi faire du cross-country  ? 
Tout simplement parce que cette discipline, c’est l’école de la volonté. Quand 
vous avez enduré une telle préparation, tout vous paraît ensuite plus «  facile » ! 
Mais c’est aussi une épreuve qui se court la plupart du temps en équipe, où 
chacun cherche à se surpasser non pas pour soi mais pour les autres, renforçant la 
cohésion, l’esprit de corps. À la fin de l’épreuve, tout le monde échange ses récits 
de course, soutient ses camarades, félicite les classements des uns et des autres. 
Ces moments de partage font aussi partie du cross-country. Au final, bien qu’on 
dise avec le sourire en passant la ligne d’arrivée qu’on ne nous y prendra plus, 
étrangement chaque année on revient... »
Sandrine DUFLOS



Parrains de l'édition 2017

Parcours :
•	 Débuts en course à pied, 1re licence FFA à 11 ans, en 1958.
•	 Record de la Côte d’Azur du 750 m minimes en 1’59“ en 1959.
•	� Divers titres départementaux et régionaux en cross et sur piste en minimes et 

cadets.
•	 Fin de la 1re licence FFA en 1963.
•	� Période armée de terre (1967-1976) sélectionné dans les équipes en école puis 

dans les régiments.
•	� Période gendarmerie (1977-2006) sélectionné dans l’équipe GM (20e Gpt à Dijon, 

EGM 6/20) en 1978 et 1979 puis fin de participation à des compétitions jusqu’en 
1999 avec l’instauration d’une participation des généraux lors des nationaux 
gendarmerie de cross grâce à une initiative des généraux Capdepont et 
Desjardins.

•	� 6 ans après la fin du service actif 2e licence FFA (en 2012), renouvelée chaque 
année.

•	� Le 11 décembre 2014 participation, en tant qu’invité, au national gendarmerie de 
cross à Rochefort. Classé 13e/23, seul V3 dans la catégorie V2.

Le général de corps d‘armée (2S) Denis MACAGNO a joué un rôle d’orientation 
et d’animation dans la constitution et la préparation d’équipes de cross-country 
durant ses 2 temps de grands commandements (CGOM de 1999 à 2003 et CEGN 
de 2003 à 2006). Grâce à son action, pour la 1re fois le CGOM a pu être représen-
té par une équipe regroupée en métropole lors du national gendarmerie et que 
le CEGN a été représenté en tant que tel en regroupant les meilleurs talents de 
chacune des écoles (lesquelles présentaient auparavant chacune sa propre équipe).

«  Parmi les différentes formes de la course à pied le cross-country 
tient une place qui peut apparaître comme ingrate. En effet sa saison se situe de 
novembre à fin février, période propice au froid, à la pluie et parfois à la neige. 
Il se court en terrain naturel, accidenté, où la boue fait souvent partie du parcours.

Pour autant ses pratiquants ne sont pas des masochistes.
Pour ses adeptes il existe une bonne préparation foncière alliée à 

des capacités dynamiques pour surmonter les difficultés du parcours. Les qualités 
développées par la pratique du cross-country sont bénéfiques aussi bien pour la 
préparation aux autres formes de courses hors stade que pour celle de la saison 
des courses sur piste.

Pour les militaires en général et ceux de la gendarmerie en particulier 
le cross-country permet de renforcer les qualités physiques et mentales qu’exige 
l’accomplissement de leurs missions opérationnelles sur tous les terrains et par 
tous temps.

Enfin les compétitions militaires de cross-country sont aussi un lieu de 
rencontre conviviale, avec le partage des valeurs et des expériences communes, 
toutes catégories et grades confondus. »



Alimentation / mess
- �Règlement des repas en caisse en fin de chaîne (par carte bancaire 

uniquement)

- �Tenue survêtement autorisée au cercle mixte pour le dîner 
du 13 novembre et petit-déjeuner + déjeuner le 14 novembre

- �Horaires : 
Petit déjeuner   6h00 – 6h45 
Déjeuner   13h – 14h30 
Dîner  19h – 19h45 
Bar  19h – 20h45

Intermarché Melun   8h45 – 19h30

- �Départ en bus pour Fontainebleau : 14h30 reconnaissance des 
parcours

- �Départ en bus pour Fontainebleau : 7h15 à côté du poste de 
police le jour de l’épreuve

- Combler les bus dans l’ordre de départ

- Retour à l’EOGN à l’issue de la dernière course 

Course
- Vestiaires sur la zone de course : hall MIMOUNE

- �Les bus resteront sur place pendant toute la durée du cross ; vous 
pourrez y laisser vos affaires 

- �Les M2 hommes / M1 femmes / M2 femmes épingleront le dossard 
de couleur dans le dos

- �Les résultats seront affichés dans le gymnase et sur le site de 
l’EOGN :  http//www.gendarmerie.interieur.gouv .fr/eogn

Consignes - Logistique

Hébergement
- �Si réservation 1 nuit : les clés des chambres (bâtiments 081 et 023) 

seront à rendre lorsque vous récupérez vos cartes d’identités dans 
le gymnase à l’issue de la remise des récompenses le 14 novembre 
à partir de 16h00

- �Si réservation 2 nuits : les clés des chambres (bâtiments 081 et 023) 
seront à déposer dans la BAL du bâtiment 081

- �Les clés des chambres du bâtiment 002 seront laissées sur les 
portes en partant

- �Les sacs et valises pourront être déposés dans la salle « consignes » 
du bâtiment 081 (sous-sol)

- Ordres des chèques :
	 • « cercle mixte EOGN »

Remec
- Les douches disponibles : bâtiments 002, dojo et gymnase (F)

Divers 
- �La cérémonie des résultats à 15h00 au gymnase, 

tenue n°26 (Chemise bleue, cravate, polaire, calot)
- �À l’issue de la cérémonie de clôture, une navette sera mise en 

place entre l’École et la gare SNCF de Melun.



En partenariat avec :

Évènement organisé par :

EOGN
École des officiers Gendarmerie

Nationale
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