Fédération sportive de

laligue de
I'enseignement




WEEK AND

Le 1er événement UFOLEP dédié
aux activités de la forme et du
bien-étre

FROGRAMME SAMEDI

Accueil

FROGFRAMME DIMANCHE

Réveil musculaire

9h30 Séance de marche nordique

Atelier # 1 : Pilate

09h30 Quizz en équipe : le sport santé,
c'est quoi ?

10h45 Atelier #1 : Cardio Pilate

Conférence #1 : le réle de
11h45 I'animateur en prévention santé

Atelier # 2 : stretching-relaxation

Atelier #2 : Gym harmonie Atelier # 1 : stretching-relaxation

Atelier # 2 : pilate

Animation Fitness : test de
matériel innovant
Echanges d'expérience et de 2=l e ctizans

16h30 pratique

Animation village des
17h30 partenaires : découvrir de

nouvelles pratiques NOS FARTENAIKES

18h30 Atelier #3 : Diététique et
préparation Disco Soup

= DISCO SOUP

SoReE 2PeCHLE LuMGAME ET
SOPHROLOGIE

INFOS ET CONTACTS

Inscrivez-vous uniquement en ligne sur inscriptions.ufolep.org/wkmove18
UFOLEP Pas de Calais - Jérome Léger

email : ufolep62@ligue62.org - tél : 03.21.72.67.41
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