Dimanche, cinq courses en STYLE LIBRE

Spectacle assuré : 5 passages des coureurs sur |'aire de départ
Point chaud au km 2 (a coté du Monument des Glieres)

DEPART :
8h30 Départ Anticipé Handisport
8h45 Courses Enfants 2 & 4km
9H pour toutes les autres coureurs 10, 22 & 42km
Départs par lignes décalés d’une minute entre chaque ligne pour une meilleure fluidité.

Départ Anticipé Handisport :
Chaque année, le Marathon accueille un ou plusieurs athlétes handisport. Ils bénéficient d’un
départ anticipé, mais ils sont bien s(r intégrés au classement général a leur performance réelle.

DISTANCES ET REGLEMENT : Réglement de la FFS.
Tout participant doit pouvoir justifier avant le départ d’un certificat médical de non contre
indication a la pratique du ski de fond de compétition datant de moins d’un an.

« MARATHON (42KM) Départ 1ere et 2éme ligne, Inscriptions limitées a 800 personnes.
Réservé aux femmes et aux hommes nés en 1994 et avant, affiliés a la FFS et titulaires de
la licence ou de la carte neige. Le concurrent non affilié FFS devra s’acquitter du TICKET
COURSE(10€) Départ en 1ére ligne si moins de 250 points FFS ou classé dans les 150
premiers du MARATHON 2014.

« GRAND PLATEAU (22 KM) Départ en 1ére et 2eéme ligne. Inscriptions limitées a 400
personnes. Course ouverte a toute personne née en 1998 et avant Le concurrent non
affilié FFS devra s’acquitter du TICKET COURSE(10€) Départ en 1ére ligne si moins de 250
points FFS.



« PETIT PLATEAU (10KM) Départ en 3eme ligne. Inscriptions limitées a 200 personnes.
Course ouverte a toute personne née en 2000 et avant. Le concurrent non affilié FFS
devra s’acquitter du TICKET COURSE(10€) Palmares uniquement sur la catégorie CADET

- RONDE ENFANT (4KM) Départ et parcours séparés des adultes. Inscriptions limitées a
200 enfants. Course enfant nés en 2001 & 2002. Le concurrent non affilié FFS devra
s'acquitter du TICKET COURSE(part enfant 4€)

- PREMIERE GLISSE (2KM) Départ et parcours séparés des adultes. Inscriptions limitées
a 100 enfants. Course enfant nés en 2003, 2004, 2005 & 2006. Le concurrent non affilié
FFS devra s’acquitter du TICKET COURSE(part enfant 4€)

« INSCRIPTION
DROIT D'ENGAGEMENT :

« 42 KM ........ 31 € - Tarif Réduit pour les licenciers FFS = 21€)
« 22 KM ....... 28 € - Tarif Réduit pour les licenciers FFS = 18€)
« 10KM ........ 23 € - Tarif Réduit pour les licenciers FFS = 13€)
e 4KM........ 10 € - Tarif Réduit pour les licenciers FFS = 6€)
« 2KM....... 10 € - Tarif Réduit pour les licenciers FFS = 6€)

Remboursement intégral en cas d’annulation

@;@mspgrts
Partenaire de vos competitions c m

« INSCRIPTION EN LIGNE c’est ici

Sans frais supplémentaires (pris en charge par I'organisation) et jusqu’auvendredi 13
mars, minuit.

«  PAR COURRIER Sur papier libre ou avec notre bulletin d’inscription ; A I'adresse suivante
jusqu’au JEUDI 12 MARS.

Michel MONNIER 20 rue du Bulloz 74940 ANNECY LE VIEUX

- 1er LIGNE La premiere ligne est réservée aux licencié FFS en fonction des points FFS ou
dérogation selon références vérifiées.

« RECIPROCITE



Les coureurs suisses, titulaires de la Licence de la Fédération Suisse peuvent participer aux
courses populaires de Ski de Fond en France sans Ticket Courses, ni Licence FFS.
Il faut remplir le document de confirmation de licence.
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Les coureurs espagnols bénéficient également de la réciprocité de licence.
Mais PAS D'INSCRIPTION LE JOUR DE LA COURSE.

DOSSARDS
Uniquement le dimanche a partir de 7h15
Tous les dossards seront récupérés, les non-rendus seront facturés 10€

RECOMPENSES
Lot souvenir pour tous
Lot spécial pour chaque enfant.
Dotation importante au palmarées de chaque catégorie. Tirage aux sort de nombreux lots parmi
tous les participants.
Souvenir Monique REZVOY : Un lot sera offert au premier concurrent (Homme & Dame)
arrivant au sommet de la boucle de chauffe (2km apres le départ).

Remise des prix.
Courses Enfants : 11h au Plateau
10, 22 & 42km : 13h salle Tom Morel a Thorens-Gliéres

DROIT A L'IMAGE
Tout concurrent renonce a faire valoir un droit a I'image sur les photos et vidéos utilisées pour la
promotion du Marathon des Glieres.

REPAS CONVIVIAL pour tous les concurrents servi au chaud a la salle Tom Morel a
Thorens-Glieres.

RENSEIGNEMENTS
André REZVOY tél (33) 04 50 60 64 27
René LE DIOURON tél (33) 04 50 22 38 84

74.isba@laposte.net



