
2. Respecter les sentiers
 Je connais l’importance de l’appartenance de nos chemins à l’histoire de notre terre.
 Je respecte le sentier en roulant « responsable » de sorte à ne pas détériorer son intégrité.
 J’ai conscience de l’interdiction et des pénalités encourues pour tout écart ou coupe du sentier 

(Cf : règlement Art 15.4)
 Je n’abuse pas des freinages intempestifs et j’évite le blocage de la roue arrière, principale 

cause de l’érosion et de l’arrachage des pavés.
 Je mesure l’importance du rôle de l’homme pour la préservation de notre patrimoine.

3. Transmettre et faire respecter le message
 Je me fais l’ambassadeur de ces messages de respect de la nature et des sentiers allant dans le 

sens du devenir de notre planète, et de nos terres de prédilections pour exprimer notre passion.
Parce que les espaces que j’utilise sont des espaces partagés je reste courtois avec tous les usagers. 
De manière générale je suis un éco-citoyen au quotidien !

1. Respecter la nature
 Je suis conscient(e) de pénétrer dans un espace protégé de part sa grande richesse en es-

pèces végétales et animales, certaines ne sont présentes que dans les Alpes-Maritimes. 
Ces sites abritent des habitats naturels d’intérêt communautaire, c’est à dire des milieux naturels où 
se développent une flore et une faune rares ou en danger, à l’échelle européenne.
Plus de 80 espèces de plantes patrimoniales, de nombreuses espèces animales dont 500 espèces 
d’invertébrés y sont recensés. 
J’ai la volonté d’agir pour la préservation de notre patrimoine et de sa biodiversité, dans ce sens :

 J’évite toutes manifestations bruyantes.
 Je ne sors pas des sentiers et j’évite de rouler/piétiner la flore présente sur le bord des sentiers   

    d’autant qu’elle contribue au maintien de ces derniers. 
 Je ne laisse aucun déchet ni pollution sur mon passage (Cf : Règlement Art 15.5).

Alpes-Maritimes Terre précieuse du VTT
Devenir ECO VETETISTE

Je vais participer à la TRANSVESUBIENNE 2014, 
course emblématique de l’esprit de notre discipline. 
J’ai la volonté d’adopter l’attitude «ECO VéTéTISTE».

Je m’engage à :

Vous allez être témoin actif d’une expérience grandeur nature qui
permettra de mesurer l’impact de votre passage sur nos sentiers.

Photos Avant / Après la course.


