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STAGE MX DU 09 MAI 2026 A SAINT-WITZ (95470)

OBIJET : STAGE DE MOTOCROSS

DATE : SAMEDI APRES-MIDI 09 MAI 2026

HORAIRES : DE 13H A 17H

LIEU : CIRCUIT DE SAINT-WITZ (95470)

AGES : a partir de 9 ans.

MOTOS ADMISES : 85cc 2T (roue AV 19 pouces, roue AR 16 pouces), 125cc 2T, et MX1 MX2.
NIVEAU DE PRATIQUE : PREPARATION A LA COMPETITION

NOMBRE DE PLACES : 30 (10 PAR GROUPE DE NIVEAU)

INSCRITIONS SUR ENGAGE SPORT : MANIFESTATIONS REGIONALES - LIGUE IDF RUBRIQUE « STAGE
MOTOCROSS »

CLOTURE DES INSCRIPTIONS LE MERCREDI 06 MAI 2026 A 12H00
CONTACT : LIGUE MOTO IDF AU 01 64 90 48 45 - liguemoto.idf@wanadoo.fr

PRESTATIONS : ATELIERS MX ENCADRES PAR Aurélien MIGNOT, Sylvain PONCET et Sohane ZAOUI
(ateliers statiques sur la moto, consignes de gestion de course, régler ses suspensions, etc.)

PRIX D’INSCRIPTION : 60€ PAR PILOTE ACCES TERRAIN INCLUS

CONDITIONS D’ACCES : LICENCE PILOTE 2026 OU LICENCE ENTRAINEMENT JOURNEE A SOUSCRIRE
SUR LE SITE DE LA FFM, MOTO DE CROSS EN BON ETAT ET CONFORME A LA REGLEMENTATION
TECHNIQUE FFM CONCERNANT LES EMISSIONS SONORES (110 dB), CARBURANT, EQUIPEMENT
PILOTE COMPLET (CASQUE, LUNETTES, PROTECTION DORSALE ET PECTORALE, GANTS, BOTTES DE
CROSS)

Correspondance : 6, rue du 8 mai 1945 921470 LIMOURS EN HUREPOIX
Tél. : 01 64 90 48 45 E-maiil : liguemoto.idf@wanadoo.fr
Site Internet : http://www.liguemoto-idf.org
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