
                     Samedi 1 aout 
essais libres                                                  ouverture pres grille
-Libres gr3 open /expert   12h55/13h10      10 m avant pour tous
-Libres gr 2 open              13h 15/13h30     
-Libres gr 1 open              13h 35/13h50     manches de 13m+1tpour 
-Libres espoirs                 13h55/14h10         tous ,sauf kids 10+1t 
-KIDS                              14h15/14h25         

Essais chrono
- 3 open  /expert              14h30/14h50       
-2 open                            14h55/15h15   
-1 open                             15h2015h40
-Kids                               15h45/15h50  sauf 6 ans 10m
-Espoirs                          15h55/ 16h15    
                                                                   
  Manche 1
-groupe 2 open               16h25/16h45
-groupe1 open                16h50/17h10
-kids                                17h15/17h30  10m+1t
-Espoir                            17h35/17h55
- groupe 3open /expert   18h00/18h20

REPAS 
 Manche 2
-open 1                          19h40 / 20h00
-open 2                          20h05 / 20h25
-kids                              20h30 / 20h45    10m+1 sauf 6 ans !pas cette course
-Espoirs                         20h50/21h10
-open 2                           21h15/21h35

manche 3
-open 1                          21h40/ 22h00
-open 2                         22h05 /22h25
-Kids                             22h30 /22h45    10m+1
-Espoirs                         22h50/23h10
-Open 3                        23h15/23h35

PODIUM 23h59


