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ENSEIVIBLE, PRATIOUONS LE SPORT

ION ENFANT FAIT DE LA RROTO EN COMPETITION

Comment adopter la bonne aptitude ?

Le sport moto est une pratique sportive exigeante
aux vertus éducatives indéniables. Quelle que soit la
discipline pratiquée, votre enfant y développera son
autonomie, son esprit d'analyse et pourra évaluer ses
progrés tant sur le plan technique, tactique, physique
que psychologique. Il apprendra & mieux se connaitre, &
grandir et & devenir un étre épanoui.

74 Avenue Parmentier Toutefois, pour que votre enfant développe et
75011 PARIS entretienne le plaisir de rouler en compétition, il vous
0149 2377 00 appartient de le soutenir tout en gardant a l'esprit que
ffm@ffmoto.com pour les plus jeunes, la compétition est un moyen et non
une finalité. En conséquence, les objectifs doivent étre
ffmoto.org des objectifs damélioration et non de résultats.
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I LES ATTITUDES A PRIVILEGIER

Privilégier la performance plutt
que les résultats

Récompersez l'offort ot ke trawail avant le succds ot ne charchez
pas & vous rédisar ou travers des performances de votre
enfont ! Votre enfont doit vivie lo moto comme sa propre
passion. Si ce nest pas lo cos il e prendra pas de ploisic

son ESPRIT SPORTIF : qu'll sache
se battre dans le respect des autres

La combativitd, le courage, lo volonté na sont pos synorymes de
« haine « L'ESPRIT SPORTIF doit & o lo bose de son éducation
sportive ot ko respact des outres une waleur incontournabla

Dével " ” "
Pper progr s

de son enfant

Cost an se prenant progressivemant an charge quil opprendra

@ prandre ks bonnes décisions. Appmmz-ki @ préparer sas

offores, losser- o 3@ présentor lu-méme ou contréle administratit

Nbublnz pas que sur la mota, il sera mul pour foire les bons
o &

choix lam que, ouwx régoges de sa machina
Le soutenir en laissant les courses
sulvre leur cours

Vous pouvaz encourager at souteni sans démonstration excassiva Vous
na dewaz pas intervanir sur k déroulemant da la coursa en donnant des
consails techniques ou tactiques

Félicter son enfant lorsquila
un bon comportement

Quel que soit k résultat, qu'i ait marqué des points ou pas, nhésitez-pas
ale félidter 5'il sa comporte de fogon combativa, courageuse, générause
@t sportiva car l'sssenticl est quil ot donnd le meilewr da lui-méma.

Rester pos It aprés une défalte,
le réle des parents est de lencourager

S a donné le meillur de lu-mame, ouuyaz da faire ressortir lns
déments positifs qui i per da prog

de gogner kb prochaine course Chocun o son réle : les parents
en opportont lour soution ot lours conscils sur kb comportement
générd, l'entraineur an intervenant sur ko techrique, lo toctiqua

Respecter les adversaires de son enfant
ainsi que leurs parents

Félicitez ko wainquewr, allez bi serrar lo main ! Entratence das ralations
cordiaks awec les parents doutres jeunes piotasVous ks revemrsz
réguliéramant lors des compétitions ot vous pourrsz paut-&tre vous an
faire das amis.

£tre aPécoute de son enfant
ot le lalssers'exprimer

Pour que votra enfant sépanouisse at grandisse dans son projet moto,
incitez-le @ parler ki-méme des courses ; cest li qui doit exprimar ca
quil rassant. |l évocuera de cette fogon ce qui pourrait constiuer da
futurs blocogas ou, ou contrairg, il y trouvera une source da motivation.
Engogez lo comvarsation, pus loissez-le porler sans fintarrompra. Plus
fécouta ast granda, plus il souvrira ot se confiara.

Entretenir le plaisk de la compétition chexz son
enfant

Lo compétition doit rester un jeu Lonfont doit vivie ko course
comma un moment prividgié. Pour ontretenir ke ploisir de lo
compétition, il est indispersoble que lenfont gagne plus souvent
quil ne perd Pour caelg, il fout sowcir rovenr & das compdtitions
dun niveou inféricur quand ks défaites sont trop fréquentes.

Clest la qualité de Mentrainement plus que la
quantité qui falit progresser
Un entrainement court ot intanse owec une concentrotion maximale

waut misux qu'une sdanca longue od fMimwestissament nest pas total

Ad\ de saines habitudes de vie

Ll

Apprenez @ wotre enfont & bien se nourrr et & bien
shydratar : los ropos doivent &tre équilibrés ot les boissons
énorgisantes  bonnies ! [voir le  pett gquide distétique)
Les petites boutsilles fluo promettert du réwa mais les Studes
scientifiques ne démontrent oucun offet bénéfique sur lo
performance  physiqua  Seul le  sommeil est  récupdratour.

Réaliser que le pllotage de son enfant est avant
tout de sa responsabilité

Clast bui qui est sur lo mota, margue ou pas des points, simvestit ou non
dans ko compétition. Les offorts ot los socrifices indispansables pour
deweni un champion ne pauvent étre fournis qua sils sont acceptés
loremant

Privilégler un bon équipement,
de bonnes protections

En termes da sécuritd rien ne doit Stra négligd : ke casque, ks bottes,
ks gants ot autres protactions doivent &tre qjustés @ ko taille de
fanfant at utiisés corractemant pour prévanir déventuales blessures.

Faire confiance a l'entraineur.
L'aider mais ne pas se substituer & lul

Il o été formé powr ¢a | o des compétences ot une expériance
rremplogoblas. Discutoz owec i demandaz-ki des informations sur
son travail mais nintervenez pos @ sa place. Aidez-le ot soutancz-a

Rencontroz ke chaf d'$tobissement scokira de votra enfant ot informaz-
k do sa situation porticuliérs, Da la réussite de son année scoloira ot do
s@s axamens, 3 moyan tarme, dépendra ka suite do sa via Encourogez
votra anfant & poursuivie ce double objectf de scolarité ot de sport.

Ne pas glorifier excessivement la victolre
et ne pas dramatiser la défaite

En_gorfiont top lo victoira, wous risquez de Ii foire croira
il est « arvé « at I'nciter invol G se sotiskore de
focquis. En dramaotisont ko défoita, wous ne feriez quibjouter &
ko déception notuslle ot ou stress des futures compétitions.

Justifier un mouvais résultat por des couses extérieurss (malchance,
mauvoises conditions météo.) na rendra pas service @ votre anfont.

Ne pas augmenter par Fattitude le stress
de la compitition

Une ottiude narvouse ot tendue owont ot pendort lo course
détendra sur wotre enfont alors q.l\.mn attitude cdme ot sersine
ko tranquilisara ot lui parmsttra da micux shxprimer sur lo pista

Ne pas pter les I rt nts
de son enfant

1 suffit da loisser passer qualques mauwais comportamants (insukes,
cnis, attitude ndgative. ) pour que cala devienne una habitude diffidle
ensuita @ corrigar.

En fixant des objectifs trop &lowés ot trop peécis, vous risquez de
bloquer psychologiquement votra enfant. 5'1 ne les attaint pas, il aura
un sentimant déchac ot so peur en compdtition ne fara que s'occroitre.

Ne pas utlliser Pironie oula viclence
pour motiver son enfant

Seds, ko raspect, ki soution ot ks encouragements sont sources de

motivation.

Ne pas comparer les perfor
avec celles de ses camarades

Choque anfant ast unique: évikez les comparaisons. Il doit progresser par
rapport @ lui-méma ot non par rapport aux autres. Sa progression doit
se fare @ son rythma ot 1 n'est pout-Gtra pas la méme que celui dautres
erfonts doson 6ge. Co n'est pas la tamps que fon met pour prograssar qui
st important, c'ost ka niveou que fon otteirt.

Ne pas culpabiliser son enfant
sur les efforts fait pour lul

Nojoutez pas de pression supplémentoire @ celle de o course en
lui faisort prondre corscience @ quel point vous wous invastissoz
an temps ot en argent powr lu. Caci est walable tont qu'i se dorne
o fond dors co quil fait Si son imvastissament rest plus 4 ko
houteur da vos offorts, une discussion franche ot ouverte simpose.

Soyez vigik 'le L % if wunnl por das
lmublos du sommeil, das difficultds relati llas at una dim das
performances scokiras. Do plus, n'bubliez pos qua les o3 des enfants
sont frogies et que la croissance peut rendre los anfants plus sujets ol.l
fractures. Ecoutaz l'entrall votra médecin ot foites leur confi

Awant lo prise de tout produit phunnqcnunqua. nous  vous
d

invitors @ warfier quil ne pas de
sur e mo de wwwaoafld.f. Da fogon générulo. il vout misux Sviter
l'outor ion ; saul votre médedn sait ce qui ient & votre enfart.




