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Ligue Motocycliste Nouvelle-Aquitaine

STAGE TRIAL LMNA 2024

La LMNA organise le samedi 22 juin et le dimanche 23 juin 2024 a Allassac (19) site de La Roche, un stage
pour les pilotes LMNA 2024, encadré par les éducateurs actifs de la ligue régionale.

Au programme : Du perfectionnement Trial ; des conseils de préparation mentale, physique, mécaniques... ;
des conseils pour choisir sa catégorie ; des échanges...

Ce stage de 2 jours, est ouvert aux jeunes licenciés de la LMNA roulant en MT1, MT2, MT3, ainsi qu’aux
jeunes débutants jusqu’a 14 ans, niveau maxi TR4+. lIs devront venir avec leur équipement et leur moto de
Trial.

Le stage commence le samedi 22/06/24 a 10h00 et se termine vers 17h, le dimanche 23/06/24 a 9h00 et se
termine a 16h. Les hébergements et repas sont a la charge du stagiaire.

Pour participer au stage les pilotes devront étre licenciés FFM 2024 (NTR, NCO, MAT (2) ou NJ (1,2&3)) dans
un club de Nouvelle Aquitaine.

Exception pour les pilotes éducatifs (- de 11 ans) participants au championnat avec des licences LID, ou
pour les pilotes de + de 11 ans et de moins de 15 ans révolus non encore licenciés a I’'année avec licences
stage LJE. (Une LID, ou LJE devra étre prise pour l'occasion sur le site internet de la FFM avant le 19/06/24.)

- Le prix du stage seul est de 20 € (dont 5€ seront reversé au club accueillant).

- Les inscriptions se feront sur le site ENGAGESPORTS.
o https://ffm.engage-sports.com/competition/competitions-regionales/ligue/L35/?discipline=trial

- Les inscriptions seront cloturées le 16 juin 2024 a 23h59.
- Lereglement se fera sur place samedi 22 juin 2024 sur place.

- Les pilotes stagiaires seront divisés en groupes de niveau aprés analyse par les éducateurs
présents.

- 30 stagiaires seront acceptés. Pour permettre a tous de participer le nombre de stagiaires étant
limité, les stagiaires retenus le seront par ordre d’inscription, une liste d’attente sera mise en
place en cas de désistement.

- INSCRIVEZ VOUS VITE...
- Pour toutes informations complémentaires veuillez contacter

o Stage: Benoit CHAMPALOU 06 66 26 85 39 benoittrial@hotmail.com
o Infrastructure : Michel CHOUFFIER 0611718268 amallassac@gmail.com



