Fédération sportive de

laligue de
I'enseignement




WEEK END

MOVE

PROGRAMME SAMEDI PROGRAMME DIMANCHE

9h00 Accueil des participant.e.s. 9h30 Yoga

10h00 Ouverture officielle
du week-end 10h30 Pathologies dans le sport

11h15 Pound
Secourisme

14h00 Marche afghane Rallye photo /
course d'orientation

15h00 La violence dans le sport Legislation dans le sport

15h45 Boxing fit Jeu concours

16h15 Discrimination dans le sport
Présentation des formations
et temps d’échanges
17h00 Yoga du rire

nos partenaires
Infos et contacts | DECATHION | PRO|

Inscrivez-vous uniquement en ligne sur inscriptions.ufolep.org/

end-move-2021
UFOLEP Régional Pays de la Loire - Laura JAFFRE
email : laura.jaffre@ufoleppdl.org -tél: 0768148763




