8H30 - 9H15

9H15-10H45

10H45 - 11h15

11H-15-12H45

12H45 - 14H00

14HO0O0 - 15H15

15H15

15H45 -16H30

16H45

ORGANISATION DE LA JOURNEE : Collectif MX Sélections

Salle de réunion : Accueil Pilotes, Pointage des licences

Présentation du projet Collectif MX, Organisation des groupes

- Tests Physiques et renseignement des fiches individuelles
Pour 2 groupes.

- Reconnaissance du circuit et Chronos

Pour les 2 autres groupes.

Pause

Tests physiques, rens. des fiches : (2 groupes ?)

Reco. Circuit et chronos : (2 groupes ?)

Pause Repas

2 Ateliers d’observation : respect des consignes

Rotation des 4 groupes.

Pause

Manches 85

Manches 125

Fin de la journée
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